
Guia Completo para 
Apresentações de 
capoeira 
Inesquecíveis
Este e-book oferece um guia detalhado sobre como estruturar 
apresentações de capoeira de maneira impactante e memorável. Seja você 
um mestre experiente ou um iniciante, você encontrará aqui estratégias 
essenciais para criar apresentações que cativem e envolvam o público 
desde o início até o final. Aprenda a construir apresentações com um fluxo 
natural, garantindo uma experiência inesquecível para todos que 
assistirem.

by Tiziu.capoeira
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Introdução e Importância da Estrutura
Uma apresentação de capoeira bem estruturada é fundamental para garantir o sucesso de sua apresentação. Ao 
seguir um roteiro claro e organizado, você pode transmitir sua mensagem de forma coesa e manter o público 
completamente envolvido do início ao fim. Nesta seção, exploraremos os principais elementos que compõem uma 
estrutura eficaz, desde a definição dos objetivos até a preparação técnica dos participantes.
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Estratégia 1 - Definindo o 
Tema e o Objetivo
Toda apresentação impactante começa com um tema claro e um objetivo 
definido. Pense sobre o que você deseja comunicar e como deseja que o 
público se sinta. Isso ajudará a guiar a escolha das músicas, movimentos e a 
narrativa da sua apresentação.

https://gamma.app


Estratégia 2 - Criação do Roteiro

1 Planejamento
Comece com um planejamento detalhado do fluxo da apresentação. Defina a 
sequência de movimentos, músicas e narrativas ( o que irá falar no dia)  que 
irão compor o roteiro. Certifique-se de que cada elemento esteja alinhado 
com o tempo que você tem de apresentação e o objetivo geral.

2 Ensaios
Realize ensaios regulares com os participantes para garantir a sincronização 
de todos envolvidos, fazer ensaios na semana com a equipe que irá te ajudar é 
uma ótima tática para tudo sair fluido no dia.

3 No dia da Apresentação
No dia da apresentação é importante que você repasse no local apenas 
verbalizando para a equipe passo a passo como será a apresentação para que 
ninguém fique perdido. afinal sempre tem aquele aluno que foi pra ajudar mas 
não ensaio, mas ele ajuda no volume, só precisa saber o que vai acontecer.
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Estratégia 3 - Escolha dos Participantes

Habilidades Técnicas

Selecione participantes que 
possuam domínio das técnicas de 
capoeira, como golpes, esquivas e 
movimentação. Isso garantirá uma 
apresentação tecnicamente 
impecável e ajudará a transmitir a 
essência da arte.

Expressividade e Carisma

Além das habilidades técnicas, 
busque participantes que tenham 
facilidade de expressão corporal e 
carisma. Esses atributos serão 
fundamentais para envolver o 
público e transmitir a força 
emocional da capoeira.

Diversidade da Equipe

Procure formar uma equipe diversa, 
com participantes de diferentes 
faixas etárias, gêneros e 
backgrounds culturais. Isso 
enriquecerá a apresentação e 
refletirá a riqueza da comunidade 
de capoeira. Lembre disso, até 
aquele que foi só pra bater palma 
ajuda.
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Estratégia 4 - Ensaios e 
Preparação Técnica

1 Cronograma de Ensaios
Estabeleça um cronograma de ensaios regulares, com datas, 
horários e duração definidos. Isso ajudará a manter a equipe 
engajada e garantirá que todos estejam preparados para a 
apresentação quando for preciso. (Isso no caso de ter uma grande 
equipe). No caso de não ter da pra fazer um ou dois ensaios na 
semana da apresentação.

2 Aprimoramento Técnico
Durante os ensaios, dedique tempo ao aprimoramento técnico dos 
participantes. Deixe tudo combinado com a equipe, começo, meio e 
fim, dessa maneira haverá poucas chances de erro.. Se o fizer 
sozinho (a) a apresentação, tenha em mente o que fará em cada 
etapa, com tempo definido.

3 Integração da Equipe
Além dos ensaios técnicos, promova atividades de integração da 
equipe. Isso fortalecerá os laços entre os participantes e ajudará a 
criar uma atmosfera de confiança e colaboração durante a 
apresentação.
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Estratégia 5 - Engajamento 
com o Público

Interação Dinâmica
Planeje momentos de interação com o público durante a 
apresentação. Convide a plateia a participar de cantos, palmas ou até 
mesmo a se juntar à roda de capoeira. Isso tornará a experiência ainda 
mais memorável e envolvente.

Narrativa Cativante
Utilize narrativas e histórias durante a apresentação para conectar o 
público com a essência da capoeira. Deixar claro os benefícios da 
capoeira e que temos leis que incluem a capoeira no ambiente escolar 
que estão na LDB (Lei de diretrizes e bases da educação) além de 
fomentar que a capoeira é a luta Brasileira.

Elementos Visuais
Para agregar valor a sua apresentação, elementos visuais como 
bandeiras, instrumentos e uniformes irão enriquecer a apresentação e 
transmitir a riqueza da cultura da capoeira. Esses detalhes irão cativar 
os sentidos do público e amplificar o impacto da performance.
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Finalização e Agradecimentos

1

Fechamento da Apresentação
Planeje um final marcante para sua apresentação, a musicalidade com todos 
cantando capoeiristas e público, é algo interessante, mas use a criatividade 
para esse momento.  Essa finalização deixará uma impressão duradoura no 
público e celebrará o sucesso da apresentação.

2

Agradecimentos
Não esqueça de agradecer a todos os envolvidos - participantes, 
organizadores, apoiadores e, é claro, o público. Esse gesto de gratidão 
demonstrará seu respeito pela comunidade de capoeira e fortalecerá os laços 
com a audiência.

3

Registro da Apresentação
Capture a apresentação em fotos e vídeos para preservar esse momento 
histórico. Essas imagens poderão ser compartilhadas nas redes sociais e 
servirão como um registro valioso para novos conteúdos e como material de 
trabalho para propostas futuras.
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Acesso às Redes Sociais
Para continuar acompanhando nosso trabalho e aprender mais sobre capoeira, siga-nos nas redes sociais!

Instagram

Instagram (@tiziu.capoeira)

Instagram photos and videos

Facebook

Tiziu.Capoeira

Tiziu.Capoeira. 9.782 curtidas · 26 falando sobre isso. Contribuir para uma

melhor atuação dos profissionais de artes marciais e educação em suas…

YouTube

Tiziu.capoeira

Kelvin Moreira ( Tiziu) - Treinador, Atleta, Capoeira, Campeonatos de

capoeira, Psicomotricidade aplicada à capoeira. CAMPEÃO DE DIVERSOS…

https://www.instagram.com/tiziu.capoeira/
https://pt-br.facebook.com/tiziu.capoeira
https://www.youtube.com/channel/UCP0kejLGsvDaadeHlZLwHOA
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Conclusão e Agradecimentos Finais
Neste guia, você aprendeu as etapas fundamentais para estruturar uma apresentação de capoeira impactante. Desde 
a definição do tema e do objetivo até o engajamento com o público e a finalização, cada passo foi cuidadosamente 
detalhado para que você possa criar apresentações memoráveis e envolventes. Desejamos a você muito sucesso em 
suas apresentações de capoeira e agradecemos por compartilhar essa incrível arte com o mundo.
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